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Helle Rasmussen var alderspraesidenten til arets fiordsvemning. Hun har svemmet banen 18
gange, selvom statistikken kun siger 17.

e
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vandet kun ifort sine leopardprikkede badebukser.

Kenneth Sulvest Andersen fik tilskuerne til at traekke pa smilebdandet, da han kom op af

Fjord-di

Casper Nordahl-Meyer var hurtigste svemmer i land - andet dr i traek. For ham er Preesto
god traening til naeste weekends Ironman i Kebenhavn.

pd lebeturen ind til mdllinjen.

Praesto: 43 svoammere tog turen over Praesto Fjord i weekenden.
For 63-arige Helle Rasmussen er den arlige fjordsvemning blevet en fast tradition.

Gensynsglaeden var stor pa Praeste Strand, hvor en enkelt svemmer fik folgeskab af sin sen

Helle tog sin 18. tur over fjorden:

Svommechallen er for kedelig

Af Lars Christensen
lars.christensen@sn.dk

ondag begav 43 svom-
S mere sig ud fra det

gamle Elnasminde ved
Baekkeskov. Efter 4720 meter
ivandet kunne de lgbe op til
malfeltet pa Praeste Strand.

For nogle var det forste tur
over fjorden, mens det for an-
dre er blevet et keerkomment
gensyn.

Ingen kan dog slé arets al-
derspraesident, 63-drige Helle
Rasmussen fra Lundby.

Officielt var sondagens tur
hendes 17. gang, men faktisk

gleg har svammet
sd meget i svammehal
igennem mit liv. Det
gider jeg ikke mere.

Helle Rasmussen,
flordsvemmer

har hun krydset fjorden 18
gange.

Hun var nemlig en af de
blot tre svommere, der tilbage
12004 tog imod udfordringen
fra nu afdede Kai Christian-
sen om at sla hans rekord pa
fjorden. Forst éret efter blev
fjordsvemningen sat i system,
sa den oprindelig tur teeller
ikke med i regnskabet.

Arets tur blev klaret pa
en time, otte minutter og 30
sekunder. Det er en del bedre
end sidste ar, sa Helle Ras-
mussen er godt tilfreds, og
hun har ingen planer om at
stoppe. Star det til hende, sa

skulle det gerne blive til bade
20 ars og 25 ars jubileeum pa
fjorden.

- Svemning er min sport.
Jeg elsker det. Jeg svommer
hele aret rundt, hvis vejret
ellers tillader det, forklarer
Helle Rasmussen og tilfejer,
at det som oftest bliver til et
par svemmeture om ugen. Og
efterhdnden er det kun ude i
det fri, at hun svemmer.

- Jeg har svemmet sa meget
isvemmehal igennem mit liv.
Det gider jeg ikke mere. Det
er meget mere inspirerende
at svomme i naturen, hvor
hver dag er forskellig, og man

far set sd mange spandende
steder, forteeller den 63-arige
svemmer.

God trening

Den hurtigste svoemmer blev
igen i ar Casper Nordahl-
Meyer, der 0ogsa leb med sej-
ren sidste ar. Det lykkedes
ham endda at gore det hur-
tigere end sidste ar. Med en tid
pa en time, ti minutter og to
sekunder var han fint tilfreds
med resultatet.

- Jeg bruger det her som
treening til Copenhagen Iron-
man neeste weekend. De 4720
meter er en god distance for

mig, for distancerne til triath-
lon-staevnerne er for korte,
forklarer han.

Blandt de mere kulorte
indslag under arets fjords-
vemning fandt man Kenneth
Sulvest Andersen fra Eng,
der i modseetning til resten
af svoammerne havde valgt at
droppe vaddragten og gen-
nemfore den lange svemme-
tur kun ifort leopardprikkede
badebukser.

- Man ligger lidt dybere i
vandet og er langsommere,
men man meerker vandet pa
en anden made, og det kan jeg
godt lide, forteeller han.



