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Helle Rasmussen har veeret med til hvert eneste fjordsvemning. I ar er det 20 dr siden, hun tog sin ferste tur. Foto: Lars Christensen

)

Fjordsvommere tager pa vild tur:
- Det er for trivielt i en svommehal

Praeste: 64-arige Helle Rasmussen blev bidt af fjordsvemning for 20 ar siden.

Af Lars Christensen
lars.christensen@sn.dk

or 20 ar siden begav
FHelle Rasmussen sig

for forste gang ud péa en
svemmetur pa tveers af Pree-
sto Fjord. Og selvom den
over fire kilometer lange
svemmetur ikke er for sarte
sjeele, sa bliver den i dag 64-
arige svommer ved med at
kaste sig i bolgerne ar efter
ar.
Pa sondag er det blevet tid
til den arlige Preesto Fjords-
vemning, hvor svemmere fra

hele landet seetter hinanden
staevne for at keempe sig gen-
nem belgerne. Efter at have
svemmet de 4720 meter kan
deltagerne lgbe i mal pa
stranden i Praeste til jublen
fra hundredvis af tilskuere.
Fjordsvemningen er efter-
handen blevet lidt af et til-
lobsstykke, men sadan har
det ikke altid vaeret. Det kan
Helle Rasmussen skrive un-
der pa. Hun var en af de blot
tre svommere, der for 20 ar
siden tog imod udfordringen
fra nu afdede Kai Christian-
sen om at sl& hans rekord pa

fjorden.

- Jeg er gammel konkur-
rencesvemmer, og jeg syntes,
at det lod meget speendende
at prove at krydse fjorden,
husker den i dag 64-arige
Helle Rasmussen, der straks
blev bidt af fjordsvemningen.

- Jeg kan huske, at jeg
teenkte, at hvis det her fort-
saetter, sa skal jeg bare veere
med. Det var helt fantastisk,
forteeller hun.

En samlende kraft
Helle Rasmussen dedikerer
en stor del af eeren for arran-

gementets succes til Kai
Christiansen, der som tidli-
gere konkurrencesvemmer
fik genoplivet traditionen
med fjordsvemning. En tra-
dition, der gar mere end 100
ar tilbage.

- Kai Christiansen var vir-
kelig en samlende Kkraft i
Praeste. Han har betydet sa
meget. Det var ogsa ham, der
gjorde meget ud af, at vi alle
medte hinanden efter turen,
og at vi spiste sammen. Det
var vigtigt for ham, at det var
et socialt arrangement, for-
teeller Helle Rasmussen og

tilfojer, at hans indflydelse
stadig meerkes den dag i dag.

- Jeg har deltaget i mange
abent vand-steevner rundt
om i landet og ogsa lidt i ud-
landet. Arrangementet i Pree-
sto er suverant det hyggelig-
ste og nok ogsé det mest vel-
arrangerede, jeg har oplevet,
og det kan vi takke Kai for,
forteeller hun.

- Det er nok ogsa derfor, at
Preesto Fjordsvemning sta-
dig kan fortseette. Der er rig-
tig mange andre staevner
rundt om i landet, der dede
ud. Coronaen har gjort sit,

men de har nok heller ikke
haft de lokale ildsjeele til at
holde det i live, tilfojer hun.

- Det er selvfolgelig blevet
meget storre med arene, og
det har grebet om sig med
sikkerheden, men det er sta-
dig rigtig hyggeligt, fortaeller
hun.

Aldrig to ture ens

Officielt har Helle Rasmus-
sen svemmet streekningen 17
gange, men det er egentligt
18, hvis man teeller den forste
uofficielle tur for 20 ar siden
med. Kun to ar er turen ble-
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vet aflyst - det pa grund af
coronaen.

- Der er aldrig blevet aflyst
pé grund af vejret. Der har
man allerhgjest vaeret nodt
til at @endre ruten, forteeller
Helle Rasmussen, der gen-
nem arene har provet lidt af
hvert.

- Der er aldrig to gange,
der er ens. Der er sa meget,
der kan pavirke turen: Med-
vind, modvind, sidevind, bol-
gerne og temperaturerne,
forteeller den tidligere kon-
kurrencesvemmer og tilfojer,
at det netop er grunden til, at
hun nu foretraekker at svem-
me i abent vand.

- Det bliver noget trivielt i
en svemmehal. Det har jeg
gjort nok i mit liv, fastslar
hun og tilfejer, at hun sa vidt
muligt svemmer i abent vand
aret rundt.

- Det bliver gerne til et par
svemmeture om ugen, og her
i ménederne inden fjords-
vemningen treener jeg lidt
mere med ture pa to til fire
kilometer to-tre gange om
ugen, forteeller hun.

- Det er jo endt med, at jeg
ligefrem planleegger min
sommerferie ud fra, at jeg
skal deltage i fjordsvemnin-
gen. Hvis vi skal nogen ste-
der hen, sd sikrer jeg mig, at
vier i neerheden af en s eller
kyst, sa jeg kan treene, griner
hun.

Rog en tur pa hospitalet
Fjordsvemningen ved Pree-
sto adskiller sig fra andre ved
at have et meget stort alder-
sspeend. Blandt arets tilmeld-
te er den yngste deltager blot
14 ar, mens den eldste er 74
ar.

Der er heller ikke udsigt
til, at 64-arige Helle Rasmus-
sen vil opgive fjordsvemnin-
gen lige forelobig. Og der skal
meget til, for hun ikke vil
gennemfore turen. End ikke
et voldsomt styrt og en ho-
spitalsindleeggelse i 2018
kunne holde hende fra svem-
meturen.

- Jeg tror, at det var et par
uger inden turen, hvor jeg
deltog i et triatlon i Naestved.
Jeg stod lige pa hovedet fra
cyklen og reg pa hospitalet,
hvor de konstaterede, at jeg

havde faet en kraftig hjerne-
rystelse, husker Helle Ras-
mussen.

- Jeg sagde til leegerne, at
jeg skulle med til fjordsvem-
ningen, men det var de ikke
helt glade for. Jeg fik at vide,
at jeg under ingen omstaen-
digheder matte presse mig
selv, og at jeg skulle stoppe
med det samme, hvis jeg fik
det darligt, husker hun.

- Som gammel konkurren-
cesvemmer kan jeg jo godt li-
de at presse mig selv og se,
om jeg kan sla min egen tid,
men det ar var jeg nedt til at
tage det roligt, fortaeller Hel-
le Rasmussen, der egentlig
endte med at veere glad for
turen.

- Det var faktisk rart at
prove bare at nyde turen, for-
teeller hun.

Forste vinder vender
tilbage

Arets svommetur bliver ek-
stra seerlig, fordi Helle Ras-
mussen og de andre svem-
mere far folgeskab af Christi-
an Lund Jensen. Han var og-
sa med pa den forste tur for
20 ar siden, hvor han kom
ind pa en Klar forsteplads. Si-
den har han ikke deltaget i
arrangementet, men nu ven-
der han tilbage, og endda
med malsaetningen om at
klare turen endnu hurtigere
end dengang.

Hvis man selv kunne have
lyst til at deltage i turen, kan
man stadig na at tilmelde sig.
Arrangementet finder sted
sondag 11. august, hvor de
forste svemmer klokken
10:15. Vil man opleve delta-
gerne lgbe i land pa Preesto
Strand, sa forventes de forste
at veere inde omkring 11:30.
Se mere pa www.fjordsvem-
ning.dk.

9 Det bliver noget
trivielt i en svemmehal.
Det har jeg gjort nok i
mit liv

Helle Rasmussen

Det er efterhdnden blevet lidt af et tillobstykke, ndr
svemmerne kommer i land pa Praeste Strand.
Foto: Lars Christensen
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Det er svaert at finde folk til menighedsradet i Praesto Kirke, og det er langt fra den eneste kirke med det problem.

Er folkekirken i krise?

Debat

Af John Kreiner,
Medlem af Menighedsradet i
Praesto sogn

Svaret pa, om Folkekirken er
ikrise, ma blive et todelt svar
med bade ja og nej! “kirkede-
len” i ordet Folkekirken er
neeppe i krise. Anderledes
ser det ud med “folkedelen” i
ordet. Her lurer krisen.

17. september er der valg
til landets 1632 menigheds-
rad, og adskillige steder er
der problemer med at finde
kandidater til valget.

Eksempelvis er det et pro-
blem i Praesto sogn i Roskil-
de stift, hvor fem ud af det i
ovrigt velfungerende menig-
hedsrad treekker sig - nogle
pa grund af alder, andre af
hensyn til helbredet.

Der skal findes fem nye
kandidater inden den 17. sep-
tember. I skrivende stund er
de der ikke.

Menighedsradene er den
bedste garanti for at sikre det
folkelige element og demo-
kratiet i Folkekirken. Den del
af Folkekirken er pa krise-
kurs. Et fald i antallet af
medlemmer af Folkekirken
understreger dette.

1. januar 2024 var der ifol-
ge Danmarks Statistik
4.253.575 medlemmer af Fol-
kekirken. Det er 71,4 % af
landets befolkning. Det ser
ud af mange, men bare de se-
neste ti ar er der tale om et
fald pa syv procentpoints fra
78,4%.

Folkekirken presses na-
turligvis af indvandrere, der
kommer hertil med andre re-
ligioner, af ateister og af
medlemmer, der melder sig
ud for at slippe for kirkeskat-

ten.

“Nar folk melder sig ud af
Folkekirken, behover de ikke
give nogen begrundelse for
beslutningen. Derfor er det
sveert at vide, hvad der mest
far folk til det.” Sadan skrev
Kristeligt Dagblad i et indlaeg
12011, og kom med en raekke
geetterier om netop andre re-
ligioner, ateisme, kirkeskat
mv.

Endnu andre i skuffelse
over Folkekirkens passivitet i
forhold til de tilrejsende tros-
retninger. Men det er og bli-
ver kun geetterier.

Her er endnu et gaet: Af-
standen mellem kirken og
folket er blevet for stor.

Folkekirken er blevet Kir-
keministeriets, preesternes
og biskoppernes - og ikke
folkets.

Bare kirkens terminologi bi-
drager til denne afstand.

Alle grupperinger har de-
res eget “fagsprog” - i en eller
anden grad. Selvfolgelig ogsa
kirken. Et fagsprog, der luk-
ker “de rigtige” ind, men hol-
der “de andre” ude. Bevidst
eller ubevidst.

Ord som “sjelesorg” eller
“hejmesse” og andre af kir-
kens “fagudtryk” efterlader
nemt en duft af, at kirkegang
er noget med sendagstej, sti-
veste puds og pataget hejti-
delighed. Forhold, som kan
virke uvante og fremmed pa
mennesker, der ikke kender
kirken og dens “faglige jar-
gon”.

Ved et strategimode i
Roskilde Stift i april gjorde
jeg indsigelse mod brugen af
ordet “sjeelesorg”, som var
det baerende ord og omdrej-
ningspunktet i et - i ovrigt
grundigt gennemarbejdet -
opleaeg, stiftsradet havde lagt

frem.

Havde det alene veeret et
internt papir, havde det ve-
ret helt i orden, men det var
lagt frem som et “vaerktoj”
ogsa til ekstern brug, bygget
op om begrebet “sjelesorg”.

Biskop for Roskilde stift,
Ulla Thorbjern Hansen, gav
en glimrende forklaring pa
begrebet “sjeelesorg”, som
man kun meget vanskeligt
kan veere uenig i. I en kreds
af menighedsradsmedlem-
mer eller faste kirkegeengere
i hvert fald.

Biskoppen sammenligne-
de blandt andet “sjaelesorg”
med begrebet “omsorg”.
Hvorfor sa ikke bruge det
ord, som ogsé er kendt og
brugt af ikke-kirkegeengere?

Et ord, der - bevares - be-
varer lidt af mystikken i tro-
en, men som ogsa laegger af-
stand til dem, Folkekirken
ber veere til for - folket.

I informationsbranchen -
og ret beset, sa er forkyndel-
se jo ogsa information - er
det en kendt sag, at al infor-
mation foregar pa modtage-
rens preemisser. Det geelder
derfor ogsa forkyndelsen.

I'en artikel om den norske
professor emeritus i sjee-
lesorg Tor Johan Grevbo hos
Roskilde Stift omtales sjee-
lesorg som “kirkens moders-
mal”. Hvis det er tilfeeldet,
bor det tilstreebes at veere
forstaeligt for alle - ogsa dem,
der holder sig veek, fordi de
ikke “taler sproget”.

Folk, der ikke “taler spro-
get”, vil nemt fa den opfattel-
se, at eksempelvis arbejdet i
et menighedsrad bliver “for
religiost”. Mange tror, at som
medlem af et menighedsrad
er man forpligtet til at sidde i
kirken hver sendag.
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Ukendskab til opgaven

er endnu én af de hurdler,
der leegger afstand mellem
kirken og folket.
Fa ved, at menighedsrade-
ne primeert arbejder med
den administrative side af
kirkens virke, og at det i
hoj grad er medlemmer-
nes civile kompetencer,
der traekkes pa.

Og at menighedsradene
ogsa medvirker, nar sog-
net skal ansette en ny
preest.

En informationsopga-
ve, der pahviler kirken, og
som Kirkeministeriet har
sat i system - bedreviden-
de og med “hovedet under
armen”.

Landets menighedsrad
blev pélagt at holde orien-
teringsmoder om valget
14. maj - fire méaneder og
en sommerferieperiode
for valghandlingen 17. sep-
tember.

Hvis man vil szelge en
vare, annoncerer man
yderst sjeeldent salget fire
méneder for varen kan keo-
bes. Folkekirken gor.

Det er ikke at informe-
re pa modtagerens - po-
tentielle medlemmer af et
menighedsrad - preemis-
ser. Derfor ved sa mange
sa lidt om menighedsra-
denes opgaver og arbejde.
Og derfor er det sa van-
skeligt at finde kandidater
til valget i september.

For hvem melder sig til
noget, man ikke ved, hvad
er?

Og sa er den folkelige
del af Folkekirken i krise.



