%w INSTRUKSER
Velkommen til Praestg Fjordsvomning 2018
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P R /[E S ‘l‘g Vi afvikler den 12. august Praestg Fjordsvgmning for 14. gang.
FJORDSVAMNING Laes venligst nedenstaende grundigt!

M@DESTED - Praestg Roklub, Fjordstien 7, 4720 Preesta.

ANKOMST - adgang til Preestg Roklub fra kl. 08.45. Ga ind og meld jer til
sekreteeren, der vil give jer en kuvert med haette, chiparmband, evt. T-shirt,
madbilletter samt en swimfloat.

(Udleveret heette, chip og swimfloat SKAL benyttes under svemningen)
Jeres startnummer males pa handen.

HUSK fuldmagt eller foreeldre med ved u. 18 ar.

ELEKTRONISK TIDSTAGNING — det udleverede chiparmband skal placeres
pa hgjre arm med chippen pa undersiden af handleddet.

TRANSPORT - mens | venter, studér malslusen pa stranden.

Kleed om og veer parat til at kare til start kl.09.45. De svammere, der stiller
biler til radighed, bedes have dem klar lidt far 09.45.

P-pladsen ved kapellet SKAL benyttes. IKKE P-pladsen ved Fjordkroen
STARTEN - der vil blive givet en kort, samlet instruks samt navneoprab far
hver start.

RUTEN — er markeret med skriggule cylindriske bgjer (h=120 cm, d=80 cm)
med 500 m mellemrum. De har en tilbgjelighed til at lsegge sig ned, men er
lige synlige af den grund. Bgje nr.5 efter 2500 m er markeret med
minestrimmel.

SIKKERHED - som saedvanlig ledsages svemmerne af kajakker, motorbade
samt speedbade fra Vordingborg Brandvaesen og Praestg Sejlklub/Tryg. Der
er bade livreddere og livredningsudstyr hos de to hurtige bade.

En motorbad ligger fast ved randen af sejlrenden ved havnen for at forhindre
problemer med sejlende trafik.




Ved passage af sejlrenden, vil denne veere markeret af en bgje pa hver side
af svammefeltet, samt en varslingsbad.

Der er mobiltelefonkontakt mellem alle bade og officials pa stranden.
@nsker en svemmer, der fx. er treet eller utilpas, hjeelp, skal han/hun lsegge
sig pa ryggen og gare en cirkelbevaegelse med armen (at det ikke skal
forveksles med en hilsen)

Svgmmerne skal holde sig teet pa bgjerne, sa feltet IKKE bliver for bredt.
Ledsagebadene vil tvinge svemmerne ind pa ruten, hvis en svemmer
kommer for langt vaek fra ruten. Ledsagebadenes anvisninger SKAL fglges.
SWIMFLOAT OG HATTE - som udleveres ved ankomst, skal af
sikkerhedsmaessige grunde benyttes under hele svamningen.
SVOMNINGEN - Svemmerne er seedet i tre grupper efter de ved
tilmeldingen oplyste tider. Det er af sikkerheds grunde vigtigt, at de oplyste
tider er sa praecise som muligt, s grupperne svgmmer samlet.

Du kan til og med lgrdag den 4. august, maile korrigering af forventet tid, ved
at svare pa denne mail.

1. gruppe, de langsomste, starter kl.10.15,

2. gruppe, mellemgruppen, starter kl.10.30,

3. gruppe, de formodet hurtigste, starter kl.10.45.

Det skulle betyde, at alle, ogsa skipperne, kan veere i mal mellem kl.12 og
kl.13, de hurtigste nok imellem 11.45 og 12.00.

Vi skulle saledes alle kunne ga til preemieoverraekkelse og spisning ved 13-
tiden.

Alle grupper fglges af ledsagebade.

MALET - er p& stranden ved roklubben. Der er en sluse markeret med gul
bgje, paele og minestrimmel. Rab dit nummer til tidtagerne, far
tidstagningsarmbandet over sensoren og bliv i slusen indtil tidtagerne har
sagt, du ma ga ud. Aflever armband og swimfloat og fa en FAXE Booster i
pavillonen, hvor en storskeerm viser tiderne for alle deltagere.

PRAMIER — sponseret af MONS BANK og Sportigan Praestg til hurtigste
herre og hurtigste dame.




DIPLOM - umiddelbart efter svgmningen vil resultatlisten blive lagt pa
hjemmesiden, hvorfra der vil veere et link til udskrivning af diplom. Billeder fra
svgmningen vil blive lagt pa hurtigst muligt.

ANDRINGER i programmet bryder vi os ikke om. Men sikkerhedsgrunde
kan tvinge os til at omlaegge ruten - i veerste fald aflyse. Vi vil gare vort
bedste for en god og sikker afvikling og sgrge for god orientering. Tjek
hjemmesiden for seneste nyt.

EFTER L@BET - der er mad og drikke, samt sponsorgaver i klubhuset. Der
kan bades, men spar pa det sparsomme, varme vand.

EKSTRA MADBILLETTER - kan stadig kabes: ekstra madbilletter
LEDIGE PLADSER - har vi stadig, sa tip en ven.

EVALUERING - har I ris, ros eller gode forslag, harer vi det gerne. Sig

det inden | gar, eller send en mail til Ib pa ib-laursen@dbmail.dk

Ved deltagelse i steevnet, accepteres fglgende: der bliver lagt billeder og
resultatliste pa hjemmesiden. Der vil sandsynligvis ogsa blive mulighed for at
falge staevnet direkte pa youtube eller facebook. Neermere instrukser/ links pa
dagen pa www.tv-sydsjaelland.dk

Vel mgdt den 12. august

Styregruppen for Prastg Fjordsvemning
http://flordsvgmning.dk

Praestag Sport

Sportigan MgnsBank @


http://praesto-sport.dk/fjordsvomning
https://mail.yousee.dk/compose.cgi?to=ib-laursen@dbmail.dk
http://www.tv-sydsjaelland.dk/
http://fjordsvømning.dk/

Sikkerhedsprocedure for afvikling af Preestg Fjordsvgmning.

Ansvarsfordeling:

Sikkerhedslederen (Jesper Ravnsbjerg Hansen) er hovedansvarlig for sikkerheden.

Steevnelederen (Svend Age Jensen) er hovedansvarlig for den sportslige afvikling af

fjordsvgmningen.

Sikkerhedslederen og Staevnelederen vurderer inden fjordsvemningens start, at
svgmningen kan afvikles sikkerhedsmeessigt forsvarligt. (Vand, vejr og vind).
Sikkerhedslederen og Staevnelederen afgar i enighed, hvor vidt fjordsvemningen kan
gennemfgres, eller aflyses.

Sikkerhedslederen og Staevnelederen har kontakt med hinanden under afviklingen af

svgmningen.

Evakueringsplan:
Sikkerhedslederen har fgr svgmningen orienteret badene om planen.

Staevnelederen orienterer ved start svgmmerne om evakueringsproceduren.

Evakueringsprocedure:

Sikkerhedslederen giver besked til fglgebadene om, at der skal ivaerkseettes evakuering.
Sa mange svemmere som muligt tages op af vandet, resten beordres til at sgge land efter
falgebadenes anvisning. (Tilbage til start, Holleenderskoven, Lilleholm eller Preesta Strand,
hvad der er hurtigst).

| tilfeelde af evakuering vil de to varslingsbade ved sejlrenden blive inddraget i
evakueringen.

Svgmmerne gives klart signal om, at evakuering er igangsat, vha. flag og signalhorn.

Hvis der bliver foretaget evakuering, vil falgebadene vise et radt flag samt bruge
signalhorn. Anvisninger skal fglges! | tilfeelde af at den enkelte svgmmer er i tvivl
(kommunikationsvaskeligheder)- sgg nsermeste land. Ved tordenvejr skal man lsegge sig

ned.



Kajakker og robade skal pa samme made som svgmmerne sgge neermeste land. Hvis en
kajak, eller en robad er i gang med at hjeelpe en svgmmer, ma denne naturligvis ikke
forlades, far svammeren er bragt i sikkerhed af et motorfartg.

Hvis en svgammer sgger kontakt med en af kajakkerne, skal svgmmeren holde fast i
kajakkens staevn, dels af hensyn til at sveammeren ikke kommer til at keentre kajakken, og

dels for at kajakroeren kan observere svgmmeren i den givne situation.

Hver falgebad med motor far udleveret flag og signalhorn ved skippermgdet inden

svgmningen. Skal afleveres igen ved afslutning.



