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Tidligere vinder tog sejren igen

SV@AMNING: Det blev
Kristian Ranghgj
fra Lyseng Svem-
meklub ved Aarhus,
der blev drets vin-
der af Praesto Fjord-
svemning.

Tekst: Lene C.Egeberg
Foto:Jargen C.Jgrgensen

PRAST@: Det var en glad
ung mand, der i Kristian
Ranghajs skikkelse sgndag
formiddag forlod bglgerne
i Preesto Fjord og gik i land
som arets vinder af Praesto
Fjordsvemning. Han kom i
land i tiden 01.00.18, hvilket
siger lidt om dagens forhold,
da turen tidligere ar er ble-
vet gennemfort pd mindre
end en time af vinderne.

Ogdeter Kristian Ranghgj
godt bekendt med, for det er
ikke hans forste besgg pa
vinderskamlen. Faktisk
vandt han ogsa i 2012, 2013
og 2014, mens han i de sene-
ste to ar har matte se sig for-
vist tilandenpladsen.

Det blev sa ikke tilfzeldet i
ar, og fra observatererne pa
stedet ved Praestg Strand
stod det ret hurtigt Kklart,
at svoemmeren fra Lyseng
Svemmeklub ved Arhus
lagde en stil, der ville blive
sveer at sla. Der gik da ogsa
pracis fem minutter, for
Kristian Ranghgjs nerme-
ste konkurrent, Mathias
Aner, kom i lang med tiden
01.05.18.

Vinderen var godt tilfreds
med resultatet til trods for,
at det ikke kan male sig med
hans bedste tid - men forhol-
dene var heller ikke de nem-
meste, og arrangererne hav-
de da ogsa fra morgenstun-
den matte omlaegge ruten pa
grund af vejrforholdene.

- Det var en sej tur. Nar
man kom ud fra lsesiden, 1a
man bare og hoppede i bgl-

Kristian Ranghaj kommer i mdl i fin stil som vinder hos maendene.

gerne, fortalte han.

Selvetiden gik han knap sa
megetopi, fortureniPreesto
Fjord handlede ogsa om atfa
formen pa plads.

- Det er et hyggeligt staeevn-
te og god traening, hvor man
kan fa taktikken provet af,
fortalte han, der i naeste uge
skaldeltagei DM i10kilome-
teriMiddelfart.

Veteranslaetaf pinden

Hos kvinderne matte en
af veteranerne og vinde-
ren de sidste to ar, Helle

Rasmussen, se sig slaet af
Amalie Willemoes Olsen fra
Preesto, som kom i mal i ti-
den 01.17.52.

Heller ikke Amalie Olsen
havde haft helt nemt ved at
tilbageleegge distancen:

- Der var mange bglger,
og det var sveert at bevare
overblikket. Men jeg kunne
godt lide det. Der var bade
modvind, sidevind og med-
vind, og det gor, at det er fair
for alle, sagde hun, der med
sondagens resultat for for-
ste gang stod som vinder af

Fjordsvemning er skam en publikumssport, og der var klapsalver og opbakning fra tilskuerne, hver gang
en fiordsvemmer komiland.

lobet.

- Det er mit fjerde ar. Jeg
deltog for forste gang for fem
ar siden, men da var jeg kun
11 ar, og det var bare noget,
der skulle gores. Min teknik
er blevet bedre med arene,
og malet var selvfolgelig at
vinde - men jeg havde ikke
turde habe pa det, sagde hun
ved malstregen.

Paddle Raceforforste
gang

Sendagens arrangement
omfattede for forste gang
ogsa disciplinen Paddle
Race, med fjerde og sidste
stop pa arets Open Stand
Up Paddle Tour henlagt til
Preesto Fjord.

14 sejlere satte afsted fra
Prasto Strand, da fjords-
vemningen var overstaet, og
det var med flere af de store
navne iblandt. Eksempelvis
Nikoline Rasmussen, der
vandt bronze ved verdens-
mesterskaberne i Paddle
Race, og verdensmesteren
selv, hollandske Joep Van
Bakel.

Ny vinder hos
kvinderne blev
Amalie Wille-
moes Olsen, der
tog sin forste

tur over Preesto
Fjordsom 11-
drig. Foto:Lene
C. Egeberg

Sidstnaevnte blev ogsa
vinderen blandt mandene
i tiden 26 minutter pa den
fem kilometer lange rute,
efterfulgt af Morten Lander
med 29.05 minutter og Amin
Bouizgaren med 31.43 mi-
nutter.

Hos kvinderne vandt Ni-
koline Rasmussen med 31.10
minutter, fulgt af Maja Niel-
sen med 53 minutter - som
doghar en forklaring:

- Hun sejlede under naesten
umulige forhold med lant
udstyr, sa det er ikke ud-
tryk for, hvad hun normalt
ville klare, siger Nicholai
Reichel, formand for Praesto
Kajak og Padleklub.

Star det tilham og klubben
bliver det ikke sidste gang,
at Paddle Race finder sted i
Prasto:

- Det har leenge varet en
drem at kunne tage over ef-
ter fjordsvemningen ogbare
fortseette festen. Nu skal vi
vise verden, at Praesto sam-
arbejder om maritime ople-
velser, siger han.
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Hornklang i

kirkerummet

PRAST@: Onsdag 16. august
klokken 19.30 er der koncert
iPrasto Kirke.

Denne dag er det trompe-
tisterne Ketil Christensen
og Lars Ole Schmidt, som
akkompagneres af organist
Kurt Levorsen pa orgel.

Ketil Christensen har i
mere end 30 ar veeret solo-
trompetist i Det Kongelige
Kapel, og Lars Ole Schmidt
ertrompetisti Aalborg Sym-
foniorkester.

Sammen med Kurt Levor-
sen spiller de et varieret pro-
gram med veerker af Vival-
di, Handel, Clarke, Haydn
med flere.

TID OG STED

Mandag

09.00: Morten Olsens Alle,
Vordingborg: Krolf. Arr.:
Seniormotion og Trivsel
Vordingborg

10.00-16.00: Genbrugspladsen,
Spirevej 4, Vordingborg:
Loppemarked. AffaldPlus

13.00-15.00: Morten Olsens
Allé, Vordingborg: Pe-
tanque. Arr.: Seniormotion
og Trivsel Vordingborg

13.00-14.00: Ungecenteret,
Chr. Richardtsvej 45: Aben
radgivning

13.00-16.00: Praeste Lokalhi-
storiske Arkiv, Lindevej 45,
Preesto: Abent

16.00-18.00: Keng Kirkevej 19,
Kong: Abent

17.00-19.00: Kuskevej 1B,
Vordingborg: Abent hus
palaereruddannelsen med
information om ledige stu-
diepladser.

18.30: Vintersbgllehallen, Ny-
rad: Nyrad Lebeklub

18.30: Mern Forsamlingshus:
Detre foreningers banko-
spil

Tirsdag

09.00-10.30: Morten Olsens
Allé, Vordingborg: Stav-
gang. Arr.: Seniormotion &
TrivseliVordingborg

10.00-12.00: Preeste Bibliotek:
IT-veerksted

10.00-16.00: Vordingborg
Lokalhistoriske Arkiv, Syd-
havnsvej 6: Abent

13.30: Jungshoved Skole:
Jungshoved Pensionisterne
hygger

14.00-16.00: Praeste Multicen-
ter, Rosagervej 37: Strik-
keklubben »Norklerne«:
Abent

17.30: Praeste Roklub: Praesto-
lgberne

18.00: Praeste Hallen: Moti-
onscykling. Arr.: Praesto
Cyklisten

19.00-21.00: Allerslev Gl. Sko-
le, Enghavevej 2: Allerslev
Petanque

19.00: Allerslev Gl. Skole, Eng-
havevej 2: Preemiewhist

BIOGRAFER

BiografCafeen

Mandag-tirsdag

18.00: Emoji Filmen

18.00: Dunkirk

19.45: Kvinden fra Brest

20.00: Valerian and the City of
aThousand Planets

Bio Bernhard

Mandag-tirsdag
Ingen forestillinger



